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શી વરત્રહાપર્માલ્મનતે તથા 


|| 43તાવના ॥ 
 સાપણા રેથમાં સ્રીઆને ગરબા ગાવાની મતિ 
હોય છે.અને ઘણે હેકા ણે નવરાત્રી,લગ્ત સૌમંત ઇ ત્યા- 
દી તૈહવાર તથામ્રસ્તુતના દીવસોમાં સ્રીઆ સમહ એકઃ 
ડાં મળી ગરખાએ ગાય છે. સદગ્રહુસ્થનાં ખઇરાએ- 
ખે રસ્તાવચે ઉભાં રહી અન્ય જન સમુહો ના કમધ્ય- 
માં નજરમાં આવે તેવ ગાવં એ શલસ્કમ્પીય ૨વાજ 
નથ. પરંતુએ ઉપરથી સ્રીઆએ ગાયન કરવુંજ નહીં 
અથવા ગરબા વીગેરે ગીત ગાવાં નહીં એમ સમજ- 
વાનું નથી. ગૌત વાજીત્ર વીગેરે નાના પ્રકારના રા- 
 ગોાતથાવાઘ સ્રીઆએ ગાવાં તથા વગાડવાં એ એક તે- 
મના ઉત્તમ ગુણ છે. શાસ્તમાં જ્યાં જ્યાં સુજ્ઞ અને 
સદગુણપ્રતૌત્રતા સ્ીઓના ગુણાનાં વર્ણન આપેલાં છે 
ત્યાં ત્યાં તેમાં સંગીત શાસ્નું જ્ઞાન એ એક મુખ્ય 
ત્વે કરીને સીઆનો ઉત્તમ ગુણ વણુંવેલા છે. આ 
પવીત્ર અને આનૈદડારી વૌધા જે સીઓમાં ન હોય 
તે સ્રીઓના ગુણામાં એક માહોટી ખામી જાણવી- 
જેઇએ, કારણુ કે સંસારની ખટપટના કામોમાં ચીં- 
તા ફૂપી અગ્નીથી દગ્ધ થએલા પરષ ઘરમાં આવે તે 
સમચે તેમની શાંતી કરવામાં આ ગાયન ર્‌ષી જળના 
જેવા બાજા કવચીતજ પદાથ છે. અનેતે અમૃત 


(૨) 


જળ જેના ઘરમાં હોતું નથી એટલ્ષે તેવા ગુણવાળપ 
સ્રીઓઆ જેના ઘરમાં હોતી નથી તે ખૌચારા પરૂષાને 
યષેષ્ઠ શાંતાની મામી થતી નથી. અથાત સ્રીએ-: 
તરફથી પોતાના પતીઓને જે સુખા મળવાં જેઇએ;', 
તે સુખા આપી શકવામાં તે સીઓ પોતાની પાસે આ 
વિદ્યા રૂપી અમૃતના અભાવે કરી લાચારીથી કેવળ પા- 
છળ પડી જય છે; એટલુંજ નહી પણુ એ વૌદા જે 
સઆઓમાં હોતી નથી તે સીઓ સંસારનાં કેટલાંક સુખે 
તે જણી શકતો પણુ નચર-તેક પછી તે સુખોનો અનુ 
ભવ પોતાના પતીઓને તો શી રીતેજ કરાવી શકે. વળી 
સજ્ઠીના સ્વાભાવિક ઇશ્વરી નીયમ તરફ જેતાં તે ઉ- 
પરથી પણ જણાઈ આાવે છે કે આ વિઘા મુખ્યત્વે 
કરીને સ્રીઓને માટેજ ઇશ્વરે ઉત્પન્ન કરેલી છે, ડાર- 
ણ કે આ વિયામાં મુખ્ય યુર્કડ તથા સુદર હાવ ભાવ * 
જોઇએ તેની બક્ષીસ વિશેષ ભાગે ડરીને ઇશ્વરે જરી- 
એમાંજ કરેલી છે. આ ઉપરથી પુર્‌ષાને માટે આ વિ- 
ઘા નથી એમ સમજવાનું નથી. પુરૂષને તો સર્વ વિઘા 
આનું જ્ઞાન હોકુંજ જેઇએ અને જે પુરૂષમાં આ- 
વિઘાનું જ્ઞાન ન હોય તો તે તેના ગુણામાં મોટી 
ખામી સમજવાની છે. આ વિધાનુ જેને જ્ઞાન નથી 
તેવા પુરૂષો કેવળ અ રસિક છે એટલુજ નહીં પણ 
મતિ શૂન્ય કેહેવાને કાંઇ અડચણુ નથી,કારણકે આ 
દુનીયામાં રાગ એ એવી મોટી વસ્તુ છે કે માણસ 


(૨) 


ગમે તેવા 'ક્ષોકમાં હોય તો પણ તુર્ત તેને ખુશી- 
ના આવેરામાં આણી રૅ છે તથા માણસની મનોવ્ર- 
ત્તિઓઆનો સઘ ડ્ેરફાર કરવાને તથા ગમે તે વિષયમાં 
[ચત્તના તુતા તુર્ત અભિનિવેશ કરવાને રાગ જેવ 
ખાજે કોઈ પણ વસ્તુ આ દુનીઆમાં નથી. આ વાત 
ખા વિઘાનાો અનુભવ જેણે કરેલા છે તે લોકો સારી 
પેકે નનગે છે. આ વિઘાનો જેને અનુભવ નથી તેવા 
પુરૂષો ને માટે મેખ્યાત ફારસી કવી શેખમાદી શૌરા૯ 
એ ગુલસ્તાંન નામની ફારસી ડૌતાબમાં ગાયન વિષે 
એક વાતવર્ણન કરી છેવટે એક એહેત કહેલી છે-* 
આ વાતનો ભાવાથ એટલે!જ છે કે શેખ સાદી 
પોતે મુસાફરીના રસ્તામાં જતા હતા ત્યાં જંગલમાં 
એક રખારીતો છોકરા ઊંટોને ચરાવતા હતો તેણે ગા- 
યન શરૂ કરવાથી તે ઉંટ મસ્ત થઇ નાચવાં માંડયાં 
તેજેઇ સેખસાદીએ સાથેના સાખબતીઓને ડહ્યું કે જ 
વા રાગ કેવી અમૂલ્ય વસ્તુ છે કે જેતા આવેરાર્થા 
આ મૂઢ પશુઓને પણ આનંદ થાઅછે તો તે વૌધ્ાનો 
આનંદ મનુષ્યનામાં હોઅતો તે પુરૂષને ગધવ શૌવા- 
ય ખૌજી શી ઉપમા આપર્વી. વળો ભર્તહરીનીતિ શત- 
ક્માં પણ ક્યું છે રકે 
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કેમ તેસ સીદ ગ્રસ્ત, 


ઝમ ાર્મીત નવારર્‌ સરઝાસ્ત: 


(૪) 
સાહિત્યવમોતવ ઝાવિટીનઃ સાક્ષાત્પરઃ 


પને 
("૧ 


ઉસ્ટાવેવાળટીનઃ॥ તૃળન આાહ્ત્તવે તી 
વમાનલ્તટુ(મનેથ ૫₹મવ૧૩નામ્‌॥ 
અથે । સગીત કળા સાહીત્યથી હીન પુરૂષ પુછડા તથા 
મીંગડા વગર નાસાક્ષાત પશુછે. અને તે હોરને ભાગ્યૅ- 
જ ઘાસ ખાતા નર્થી. 

એ વિગેરે ઘણા ઘણા સુજ્ઞ પર્ષે!નાં વાકયા છે. 
માટે પુર્ષને માપ તે! આ વિધાછેજ ને હોવીજ 
જોઇએ. એ વિષે કાંઇ શૈકા લેવાનુ કારણ નથી. પરન 
તુ મુખ્યતા આ વિદ્યામાં સ્રીઓની હોય એમ સેહેજ મુ- 
ચના થાયછે- તેથી કેટલાક લોક જે સ્રીઆમાં આ 
વિદ્યા હોવા વીષ ધીકકાર દશીવેછે તે મોટી ભુલ 
કરેછે એટલુજ નહી પણ તેમને શાસનુ તથા સષ્ઠીના 
નીયમાનુ યથાથ જ્ઞાન નથી એમ કહેવામાં કાંઈ હર- 
કત આવતી નથી. તોપણ એટલુતો ખર્‌ છે કે- 
સા વિદ્યાના અભ્યાસે કરી માણસનામાં ચતુરાઇ વધારે 
આવેછે ને તેથી ડરી જે સ્ીઓનામાં આ વૌઘાના અં- 
ગનો આવિભાવ હોયછે તે વધારે ચાલાક અતે ચતુર 
માલુમ પડી આવેછે, ને દુનીઆંનાં ખરાં સુખો તરફ 
તેનુ વલણ વધારે વળેલુ હોઅ છે અને દુર્દવે કરીને 
તેવી સીઓને! અનાડી મુખે અનજ્ઞ પુરષો સાથે સંબંધ 


(૫) 


થાયછે. અને તે સીચાનામાં નીતી ધમં વીગેરે સદગુ- 
છનો મકાશ હોતો નથી ત્યારે ઘાઝું કરી તેવી સીઓનાં 
દમન તેવા પુરૂષો ઉપર ન રહેતાં તેમને વીષે તેમની 
અપ્રીતી થાઅછે એટલુજ નહી પણ કેટલેક ઠેકાણે 
દુસંગ બળે કરીને લોકો ઘારેછે તેહેવી અનોીતી પણ 
થાયછે અને તેથી કરી આ વીદ્યાને ધીકકારનારા પરૂ- 
પાની વાતતે ટ્રેકા મળી આવેછે પરંતુ ન્યાય દ્રષ્ટીથી 
વાસ્તવીકુ રતે વીચાર કરી જેતાં આ અનીર્તી તથા 
અપ્રીતીનુ કારણ આ વીધા હોય એમ માલુમ પડતું 
થી નથી. પુરૂષાનામાં જે ગુણી અને વીદ્યાઓઆ જૈઇએ તે 
કેટ્લાએકનામાં હોતી નથી એવા અધમ પરષો સાથે 
ઉત્તમ ગુણુવાળી સ્રીઓઆનો સંબંધ થાઅછે એજ મુખ્ય 
ગઅનીતી તમા અત્રીતીનુ કારણ જણાઇ આવેછે. કારણ 
કે સમાંન જેના સંબંધ વૌનાયથેષ્ટ સુખની પ્રામી 
થતી નથી એ વાત અનુભવી લોકો સારી પેઠે જણેછે 
જેમ પુરૂષ અધમ અને સી ઉત્તમ હોવાથી અનીતી તથા 
અસુખનુ કારણ થાઅછે તેમજ પરષ ઉત્તમ અતે સી 
અકમ હોવાથી પણ અનીતી અતે અસુખનુ કારણ 
થાયછે. અને તે દુઃખ સી'કરતાં પુરૂષને વધારે જણા- 
ઈ આવેછે. કારણ કે સીઆના કરતાં પુરૂષને સંસારની 
ન%ળ જસ્તી વળગેલી હોગછે. અને તે જજાળમાં- 
થી નીકળી ઘરમાં આવીને તેમને ઠર બેશવાતો વારો 


(5) 


આવતો તથી તે હમેષ ચીંતા તથા કલેશાગ્નીથી સંત- 
મને સંતમજ રહેછે. અને તેની શાંતૌને અથે કેટલાએક્‌ 
અવીચારી પુરૃષો અનેક ઠેકાણે વ્યથ ફાંફાં માવ કરેછે, 
આ અતથનુ મુળ કારણ અસમાન સંબંધ શૌવાય 
ભીન્ન કઇ હોય એમ લાગતુ નથી. સમાનતા એકજ 
ખાખતના હોતી તથી. પરેતુ ઘણા પ્રકારની જોય છે. 
જેમકે સમાન ર્‌પ; સમાન, ગુણ સમાન શીળ, સમાન 
આચરણ, સમાન વિધા, સમાન વય, ઇત્યાદી. તેમાં જે 
ખાબતમાં અસમાનતા હોય તે ખાખતની મીતીમાં 
તથા સુખમાં તેટલે! તફાવત રહે એ સ્વાભાવીક છે. સર્વ - 
વાતે સમાન જેડ મળવી એ સાધારણ પુન્‍્યનુ ફળ નથી 
જેતાં મહદ્‌ ભાગ્ય હશે તેનેજ એવો સંબંધ પ્રામ થતો 
હશે. તેમ છતાં તે અસમાન સંબંધને તથા તે અસમાન 
ગ'મેઘ થવાનાં જે ડારણોા હોયછે તેને ધૌકારવાને બદલે 
આ ઉત્તમ વૌદઘાને દુશાણુ આપવામાં આવેછે એ કેવળ 
અચોગ્યછે અને ભુલ ભરેલુછે એટલુજ નહી પણુ ઉધરશ 
ના ઉપાયને માટે ગળાને ફાપી નાખવા સરખુ થાય છે. 
સર્વના શાસ્રના એજ સૌદ્ધાંત છે કે સુખનુ કાર- 

ણ વૌઘા અને દુઃખનુ ફારણુ અ વીધા. વીધા એટલે 
જ્ઞાન અને અવૌધા એટલે અજ્ઞાન વૌધા તથા જ્ઞાનનો 
સંગ્રહ ક! સુખની માપ્તી થાય છે અને દુઃખનો 

નાશ થાય છે અ ૧ઘ્ા અને અજ્ઞાન વડે કરીને દુઃખ 


(૭) 
ની મ્રોમી થાય છે અને સુખનો નાશ થાય છે આ નો- 
/વાદ નિણીય છે, અને અનુભવ ઉપરથી પણ એ 
હાત સૌદ્ટ છે. આપણે મત્યક્ષ જોઇયે છીએ કે આપ- 
ણા ડરતાં વધારે અજ્ઞાની અને અર્વાદવાન લોકે! કે- 
હેવ હલકી અતે દુઃખદાયક સ્થીતીમાં દીવસ નિગ- 
મન કરે છે. અને આપણા ડરતાં વધારે જ્ઞાંતી અને 
વિદ્દાન લોાકે। કેવાં ઊમદા સુખા ભોગવે છે. જે સુ- 
ખા જેઇને આપણા અંતકરણમાં કેટલો બધો ખેદ ઉ- 
ત્પન્ન થાખ જે સ્‍્તે તેમતા સુખા આગળ આપપ'ગ 
સુખ આપણને તુચ્છ જેવુ લાગે છે. આ વાતનો અ- 
નુભવ સમજી લોકોને સારી પેઠે છેજ. તેથી વૌધા 
એજ મુખનુ મળ કારણ છે એ વાત નિશ્ચય છે. અ- 
ને ગાયન એ એડ ઉત્તમ વિધા છે. આ વૌઘાના શા- 
સતે ચાર વેદના ઉપવેરામાં સામવેદતા ઉપવેદને 
ઠેકાણે ધખલ કરી ગાંધર્વવેદ એવું નામ આપેકે છે 
તથા સાધારણ વાતચીતમાં લોકોએ તેતે પાંચમા 
વેદનું તામ આપેલું છે--। નમન્‍્ત્‌ પંત્તમૉ વેટ: ।। ઇ. 
ત્યાદી. આ વિદ્યાની મશૈસાતાં ઘણાં વાકયે! છે. વળી 
નીચેની એક ગરળના અથનો વિચાર કરા-- 


(૯) 
મરવી સમીત ત્રટસા વિવે. 
રમીશ તે તનનોરે || સવફો છોચન મનનો 
₹ ૨1મે 415 છે. 
આનરવજારી અવર સંમીત સાખ વવાનો 
તમમે સજોયારન સર્વોત્તમ નેટેતાનો.ટેજ. 
સે નર તમ આય જે, 
ચહે ન મંમીત તાન; 
રતાનુ મોળ જરે પરી, 
સ્તનો જટ સમાંન. લંમીત૦ ? 
સમીત મેં સ્મીત મયો, 


ચૌટે ટોજ જો સામ; 


જૂ 


મા જો મદે પેમ સૉ. 


જૂ હ 


સોનર હોય લનાપ, થમીત૦ શ્‌ 
શીવ વિ" નીત્રારીન અહે. 

મહે વંમીત વતે સઢ; 

મઢ મતી અવ્યીજ તનો, 


# 


# ક 


(૪) 
વત થરા અપર, અમીત” રે 
નાર્ટજી મમવાન લવ, 
સામે સહે નીમક્ષ; 
ળતે વેદે અસંમત સો, 
છત ન મૃઢ લ જનન, સંમીત. 9 
મત્લતી ત્ર યરીત, 
સ્તવન જરે 3૧ તેર: 
ળ્લો ત્રવાઝીત તાન ૧૪, 
સચ્ર્‌ ત્રણ જો મેટ, સમીત૦ જ્‌ 
અજ્ઞાની વરં ઝનૃમવે, 
માક ત્રસ જો મેર; 
તેતી નેતી ૧ સછે, 
મૌનટી સાજ લેટ, સંગીત૦ દૈ 
શાચ્ટ્‌ વ્રરા ગાવે સ્ટે, 
વુત્ન લત થટ મંદ; 
થોમી તન અનુમત ૧૨, 
થોમ વાજા શે તાદ, વંમીત૦ “૭ 


(૦) 

તવો થટમે ઝનુમવૅ* 

તેમો વાટાદ ન છોળ; 

પ્રમડ જદ માંષર્વ વેદે, 

વૈત્તરી મધ્યે સોય, વંમીત૦ ૮ 
આ ઉપરથી આ વિધાનું જ્ઞાન સંપાદન કરવું એ 
ઉત્તમ અને સુખદાતા છે--એમ શને અંતઃક- 
અ આવ્યા શિવાય રહેશે નહી. એમ છે તોપણ 

આં ઉપરથી સવ સ્ોઓતે સર્ષ પ્રકારનાં ગાયન શી- 
ખવાને તથા ગાવાતે કઈ પણ પ્રતીબધ નથી એમ” 
એકદમ કોઇએ સમજવું ન જેઇએ-- 
ખા દુનિયાના વ્યવહારમાં રહેનારા મનુષ્યોએ 

મથમ વ્યવહારની તથા નીતૌધમની વિઘાઓ વિષે 
પાતાના પ્રપંચ નિવાહને અતે દેશકાળ સ્થિતી અ- 
નુસાર જોઇએ તેટલું જ્ઞાન પ્રથમ સંપાદન કયા ખાદ 
પોતાના માજ શોખની તેમજ પરમાથીક જ્ઞાન સં- 
ખંધીની વિધાઓ જે અત્યંત સુખાનાં કારણ છે તે 
ગ્રહુણુ કરવાને યત્ન કરવું નનેઇએ આ મમાણે અ- 
નુકમે ઉત્તરોતર વિદ્યાઓ સંપાદન કરવાથી તે મનુ- 
ધ્યનાં મન દ્રઢ થઇ તે વિદ્યાઓ ધારણુ ડરવાની 


તથા તેનો ખરા ઉપભોગ લેવાની તેમનામાં શક્તિ 
આવેછે-તેમ થયા શિવાય અધવચથી આ વિદ્યાઓ 


(૧૧) 


રૂપી માહાસાગરમાં ઉપરની આરેભીક વિઘાઆરૂપી 
ખાકાઓનો આશ્રય કથા શિવાય જે એડદમ ગ/ડ/- 


વડાં કરેછે તે કોઈપણ કૌતારાને નહી પાચતા સેવટે 
ખુડે ડેછે--અથાત તેં મનુષ્ય એહીક તથા પરમાથીક 
મને ધમેમી તથા તેતાં સુખોથી ખહોશકૃત થઇ લો- 
કમાં નીંદાને પાબેછે--માટે આ વિદ્યાને ગ્રહણ કરવા 
લાયક અધિકારી મયા શિવાય એકદમ નજરમાં આવે 

















(૨૨) 


નૌર્તી* ઇત્યાદી વીષયો સંબંધી ગાવાનું તથા સાંભળ 


જ વાનું ઘાચે છે. અને તેવા વીષયો સંખંધીની વસ્તુએ* 


પોતાના ઘરમાં અથવા સુજ્ઞ સ્વજન સખધીઓના સદ્‌. 
મુહમાં ગાવાને કંઈ હરકત નથી __ એટલજ નહી પણ 
એથા કરી સીઓ તેમજ પુરૃષાના મન ઉપર સદગુ- 
ણન સારી અસર થઈ વારંવાર સુબોધ થયા ડરી__ 
દુરાચાર--દુગૅણ--અજ્ઞાન તથા અનાતીનો નાશ 
ધટ ઝુખદામક કાનનો વધાશે થશે. તથા ઇશ્વરને ૧]- 
વ ર“ 01 ઉતપન થકે એમ મારા મળ છે છે. તેથ 
હયા વાષચા ઉપર ભાગેલી તથા સુપ્રરલા ગારી ણો. 
મરની ચ્ીઓને ગાવા લાયક ગરખીએ મને કવચ- 
1જ જણાઈ આવ્યાથી આવી ગરબએનો વ- 


ધાશે થવાના હેતુથી કેટલીએફ ગરળીઓ આવા 


વષયો ઉપચ રચવાની મારા અંતઃ કરણમાં મેરણા 

થઇ અને તે ઉપરથ કેટલીક ગરબીઓ મ મા" 

રી મતી અનુસાર રચવાને ધારવું છે છે પરંતુ આ ગર- 

ખ1એ સર્વને ઉપચાગી અને મીય થઈપડે છે કે નહી 

તે જોવા માર્‌ માસલા તરીકે પ્રથમ થોડક ગરબી- 

ઓ મસીહ્તામાં લાવવાના હેતુથી બાહાર પાર્ડા છે. 
ભગવતશાઅ દાજીભાઈ 

મુનશી. 
ક્ષ 


